EDITIONS DU SCARABEE

Chants et Musique
&

Claude ArriEU. — Suite en trio, pour pipeaux de bambou,

L T P IS PETIO | - | %

Patrice CoiravLT, — Formation de nos chansons folklo-
rigues.

Premier fascicule, un volume 192 pages sur alfa du Marais ... 2500 fr.

Deuxieme fascicule, un volume 184 pages, sur alfa do Marais . 3.750 fr,

Henriette GoLpeExBaUM. — Chansons a danser.
Quarante chansons et airs & danser .......covcenvcennansasns 150 I

William Lemit. — Enfants de 1’éte.

Harmonizé pour deux voix égales, deux ou trois voix mixtes .. 30 fr.

William Lemit. — Ensemble.

Dix-sept chansons nouvelles, 15 changons populaires mises & deux voix
moyennes. 24 rondes et jeux chantés avec les évolutions
8" BAIHON).  «svvirinrrisrasasinssssnbstiiseinpiansawnvenss Lol fEs

William LewmiT. — La vie du garcon.

Dix chansons folkloriques pour adolescents et adultes, harmonisfes &
trois voix €galies ..cvciiciiinriiisarissasnnsnnnnnanasnnas S13 i,

William Lesmit. — Voix Amies.

Quarante chansons folkloriques, harmonisées pour deux et trois voix
égales, deux, trois el quatre voix mixtes .......occnvaseq0. 190 fr

Instructeurs des C.EM.EA. — Vacances.
Vingt-quatre chants, rassemblés et présentés par William Lemit. 100 fr.

Jean RiowpeT et Pierre-G. Aumior. Vents de chez nous.
Dix-nenf chansons nouvelles .....ocvvniiiiiniasinnans seases 150 fr.

IMPRIMERIE FORTIN
NEVERS-PARIS

William LEMIT

les jeux
chantés
enfantins

du folklore francais

&

CENTRES D'ENTRAINEMENT
AUX METHODES D'EDUCATION ACTIVE

EDITIONS DU SCARABEE



les jeux chantés enfantins
du folklore frangais

& Copyright by EDITIONS DU SCARABEE 195y

Tous droits de reproduction, traduction et adaptation
régervés pour tous pays,



William LEMIT

les jeux
chantés

enfantins
du folklore francais

Centres d" Entrainement
aux Méthodes d'Education Active

LES EDITIONS DU SCARABEE
3, Rue de la Montagne-Sainte-Geneviéve, PARIS (V*)
1957

I

IV.

Y.

SOMMAIRE
- Chant et mouvement chez les enfants ...... 7
- Origines des jeux chantés ................ 10
- Formes et contenus ........... o0 0iuvaiin 17
- Valeur des jeux chantés .................. 26
- L'emploi des jeux chantés ........cccv0uns 44



I

chant et mouvement
chez les enfants

Avant bien souvent fouillé les recueils folkloriques
en quéte des chansons pouvant par leur sujet comme
par leur forme poéligue et musicale convenir 4 de
jeunes enfants, j'ai toujours été frappé de constater
que je n'en irouvais guére qui ne relévent du genre —
ou plutdét des genres — que nous avons pris "habitude,
dans nos stages et dans nos colonies, de nommer « les
jeux chantés ».

Ce que nous désignons ainsi, et qui pourrait aussi
bien s’appeler « chants joués * ou mieux encore ¢ chants-
jeux », ce sont tous ces chanls qui, d’aprés la tradition
populaire qui nous les a transmis, doivent étre accom-
pagnés de gestes, d’évolutions plus ou moins précizément
prescrits par cette tradition.

On peut déja tirer de cette constatation une conclu-
sion : les petits enfants vivant dans le milien « folklo-
rique >}, milien par excellence de l'expression sponta-

(1) Poor une définition plus précise de ce milien, voir la brochure
du méme auteur Le folklore ef nous (Ed. du Scarabée).
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LES JEUX CHANTES ENFANTINS

née, ne devaient pas beaucoup aimer chanter sans
« bouger ».

Le plaisir du chant était étroitement lié chez eux 4
un autre plaisir : celui du mouvement.

*x

Cela doit-il nous surprendre, lorsque nous constatons
quelle invite presque irrésistible au mouvement consti-
tue pour les enfants, dés le bercean, 'audition de la
musique et surtout de celle qu'ils pergoivent le mieux :
une simple mélodie sans accompagnement ?

Cet appel du mouvement ne s'adresse-t-il du reste
qu'aux enfants ? Et qui de nous, au concert, ne s’est
senti parfois des fourmis dans les jambes a 1'audilion
d'un morcean particulitrement dynamique ? Qui de
nous, si raidi soit-il par les conditions actuelles de vie,
n'a pas esquissé, seul devant son poste de radio, quel-
gues pas de marche ou de danse en écoutant du jazz ou
du Bach ?

Qui de nous ne frappe inconsciemment du pied ou ne
tapote des doigls en entendant une musique bien
rythmée ?

En réalité, quoique 4 un degré moindre que chez les
enfants, cette corrélation des sensations musicales et
des sensations motrices fait partie de la nature profonde
de I'étre humain de tout ige.

On a bien souvent constaté en étudiant les formes de
vie des peuplades primitives qui existent encore dans le
monde que chez elles la musique, vocale ou instrumen-
lale, intervient trés rarement sans étre liée 4 un mouve-
ment, que ce soit celui du travail ou celui de la danse.

Nolre eivilisation au contraire a presque entiérement
détaché du mouvement la musique. Elle nous a privé
ainsi d'un contact particuliérement intense avec celle-ci,
el il est permis de penser que cela explique en partie
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CHANT ET MOUVEMENT

ce que les rapports de beaucoup d'entre nous avec elle
onl d'insatisfaisant.

C'est, 4 coté d’autres motifs, un besoin de mouvement
ei musique, ou de musique en mouvement, qui pousse
lu jeunesse 4 rechercher le plaisir de la danse, malgré
I'insuffisance des moyens qui s’offrent & elle, dans notre
sociélé actuelle, de satisfaire vraiment ce désir.

Cest ce méme besoin qui explique la joie que nos
adolescents, souvent rétifs 4 toute autre forme de chant,
lrouvent dans les chansons de marche.

Hevenons aux enfants et retenons 4 leur usage cette
lecon : chanter immobile, chanter assis n'est pas le
propre des petits, ne leur donne pas leur vrai plaisir.
Nous ne devons le leur proposer gu'exceptionnellement.

+x

Les jeux chantés du folklore que j'ai évoqués tout a
I'heure et dans lesguels la tradition a associé, souvent
uvee une veéritable perfection, le chant et le mouvement
restent encore aujourd'hui un des meilleurs moyens, et
sans doute le plus simple de tous, de répondre aux
besoins des enfants dans ce domaine 1),

C'est pour les mieux faire connaitre et pour aider les
monitenrs et monitrices 4 les employver avec discerne-
ment auprés des enfants que les lignes qui suivent ont
¢lé écrites (4 l'origine pour la revue Vers I'éducation
nouvelle).

1) Une fagon différente de satisfaire, par 'appel avx possibilités
Innées des enfants, ces besoins a été définie par H, GoLneExBauM dans ses
articles des Nos 25 et 42 de Fers Déducation nouvelle et dans la préface
da son recueil Chansons & danser (Ed. du Scarabée).
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origine des jeux chantés

D’oi viennent les jeux chantés folkloriques ?

Comme tous les chants du folklore, ils sont cuvre
populaire,

Ceci ne veut pas dire que ces chants soient sortis tout
faits du cervean d’un certain homme du peuple, mais
que le peuple (c'est-d-dire celui des campagnes d'autre-
fois), s’étant 4 un moment donné emparé d'une chanson
d'origine quelconque, lui a fait subir au cours de sa
transmission orale toute une série de changements équi-
valant véritablement, dans le fond et dans la forme, a
une nouvelle eréation.

Ce sont ces changements qui ont donné aux chansons
les caractéres, le style que l'on qualifie de =« folklo-
riques », et par lesquels se sont exprimés le sentiment
et la sensibilité populaires ),

+*

Créations populaires done, les jeux chantés folklo-
riques sont aussi de toute évidence — et e'est ce qui doit

(1) Aux éducateurs désircux de se documenter de fagon plus appro-
fondie sur les processus d'élaboration des chants folklorigques, il est
recommandé de lire les onvrages de Patrice CommaurLT et en particulier
le plus récent: Formation de nos chansons folkloriques (Ed. du Scarabée).
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nous inléresser particuliérement — des créations enfan-
lines,

Par I'étendue vocale réduite qu'ils emploient, par
I'allure générale des mélodies et par le choix des inter-
valles et des rythmes ulilisés, par leur phrasé, par leurs
sujets, leur vocabulaire et leur style poétiques, par les
moyens moteurs qu'ils mettent en ceuvre, par les ressorts
d'intérét qu’ils conbiennent, ces jeux sont en effet si
purfaitement adaptés & 'enfance qu'ils nous imposent
celte évidence : seuls les enfants eux-mémes peuvent les
nvoir aussi bien forgés — ou reforgés — & la mesure de
leurs goiits et de leurs moyens.

Prenons-en comme exemple les aspects musicaux, et
d'abord la question de 'étendue vocale.

Dans les rondes folklorigues des aduoltes, celle-ci
alleint couramment la neuviéme, voire la dixiéme ou la
onziéme.

Dans les jeux chantés, l'octave est trés rarement
dépassée (et encore s'agit-il plutét d'éléments qui
semblent relever d'une tradition d’adultes plus que
i'enfants, comme par exemple « Le bouquet perdu » (0
ol cette étendue méme n'est atteinte que dans la minorité
des cas.

La plupart des jeux s'inscrivent dans la septiéme, la
sixte (cas trés fréquent), la quinte ou méme des inter-
valles plus petits encore.

Il est frappant de constater que, plus les jeux chantés
a'ndressent 4 de petits enfants, plus leur étendue est
ri«luite, comme celle de « Rondin-Picotin » % ou « Les
pelits Saint-Jean » ¥ qui n'a qu'une quarte.

(1} Voir le recueil Ensemble de W. Leatr, page 56 (Ed, du Scarabée
el Nouart-Lerolle et C™).

(2] Vaoir le recueil Rondes ef jeux dansés de J-M. GuiLcmer, page
84 (Ed. Flammarion). L'sutenr de cet ouvrage a choisi le terme de
4 jeux dansé» pour désigner ce gui est nommé icl < jen chantés.

(3) Ensemble, page 33.
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LES JEUX CHANTES ENFANTINS

5i nous examinons la configuration mélodique, nous
verrons par exemple que 'exécution est facilitée a
I'extréme par le fait gue, dune facon plus marquée
encore que ceux des autres chants folkloriques, les airs
des jeux chantés ne procédent guére que par intervalles
conjoints (c'est-a-dire que la plupart de leurs notes sont
voisines) ou, beaucoup moins souvent du reste, par
tierces, auxquelles s’ajoutent quelques quartes on
quintes justes résultant presque exclusivement du pas-
sage de la dominante 4 la tonique, ou inversement.

Quant aux aspects rythmigues, il est remarquable
que les rythmes pointés sont trés exceptionnels el que
la division quasi-constante du temps, au moins dans les
chants s’adressant aux plus petits, est en deux parties
égales (croches), ce qui correspond bien aux possibilités
d'articulation de ces enfanls.

Nous pourrions citer des exemples similaires en ce qui
concerne les paroles ou les gesles et évelutions accom-
pagnant les chants.

Mais pour se convaincre de la perfecltion de I'adapta-
tion de ces jeux chantés aux besoins et moyvens des
enfants, il n'est que de les comparer & ceux qui ont été
élaborés, parfois avec beaucoup de goit et de conscience
mais avec beaucoup moins de bonheur, par des éduca-
teurs ou par d'autres personnes et qui nous montrent
combien il est difficile & 'adulte méme le mieux inten-
tionné de faire « enfantin ».

*

Un autre fait, que nous pouvons vérifier aujourd’hui
encore, nous montre que ces jeux chantés du folklore
étaient vraiment le bien propre des enfants.

Dans les cours de récréation, les rues, les squares, les
colonies de vacances, des enfants continuent & s'ensei-
gner entre eux en dehors de toute intervention des
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L
purents, des maitres ou des éducateurs les jeux chantés
qui leur plaisent.

C'esl 14 sans doute le seul exemple qui subsiste encore
en France d'une retransmission de type « folklorique ».

Rien de commun entre cette retransmission qui ne
doil rien aux adultes et le répertoire du type < Dago-
bert » ou « Dumollet » enseigné par les parenis aux
enfants, et au choix et 4 1'élaboration duquel ceux-ci
n'onl eu aucune part.

x

Dans un moment oo tant d'éducateurs sont préoccupés
tles problémes de la créalion enfantine, il est imporiant
ile chercher 4 comprendre quel a pu éire le processus
d'¢laboration des jeux chantés, le meilleur exemple peul-
dlre d'une réalisation totalement spontanée des enfants
iiuns le domaine de la chanson.

Comme il a été dit plus haut, c’est surtout par emprunt
que procédait, au départ, le « créateur populaire », dans
l¢ sens collectif qu'a donné & cette expression Patrice
CommavLt (4,

Cela ne peut étre que plus vrai encore lorsque ce
crénleur anonyme et multiple appartenait au monde
enfantin.

('est eertainement, 4 'instar de ses ainés 2, & d'autres
chansons qu’il a di, dans la plupart des cas, emprunter
I'nir initial des siennes, que la tradition a ensuite remo-
delé en multiples versions.

Plus souvent encore peut-étre ce sont des bribes
onlitres, paroles et musique. qu'il a did arracher au
réperioire des adultes.

('est ainsi que, feuilletant ces temps derniers un

i1} Yoir Notre chanson folklorique, pages 5637 (Librairie du Scarabée,
dépaonitaire),
(2) Voir Notre chansen folklorigue, pages 208 et suivantes,
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¢ Almanach chantant » de 1861, j'v ai trouvé, malheu-
reusement sans musique, une chanson, signée Guillermet
et Maithuat, contenant ces passages :

Dis-moi oui, dis-moi non,

Tu sais que je P'aime,

Dis-moi oui, dis-moi non,
Dis-moi oui ou non.

Dis-moi oui pour l'espérance,
Dis-moi oui pour le bonheur,
Dis-moi non pour Uinconstance,
Dis-moi non pour la douleur.

Cette romance dut avoeir quelque succés a 1'époque,
car nous en retrouvons, dans une version du jeu de
corde ou de balle bien connu qui commence par les mots
« Le Palais-Royal est un beau palais (ou quartier) »,
cel écho :

8i c'est oui, c’est de l'espérance,
Si c'est non, c'est de la souffrance,
Dis-moi oui, dis-moi non,

Dis-moi si fn m'aimes,

Dis-moi oui, dis-moi non,

Dis-moi oui oun nomn.

R

Autre réminiscence, plus affaiblie encore, dans un
autre jeu :

Mets ta main, ta p'til’ main,

Ta main dans la mienne,
Dis-moi oui, dis-moi non,
Dis-moi si {n m'aimes.

Si c'est non, n'en parlons plus
Et si c'est oui, parlons-en bien.

SR
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'eu importent du reste de tels emprunts, dont le fol-
llore n'a pas le privilége exclusif. Ce qu'il faut se deman-
der, ¢'est comment les enfanis ont pu s'v prendre, que
e soil avee des éléments originaux ou empruntés, pour
vonslruire ces petites chansons souvent si bien faites.

Il esl assez difficile de répondre & cette question.

Il esl évident cependant que cette élaboration enfan-
tine ne pouvait en tout cas avoir aucun rapport avec la
colluboralion professionnelle du musicien et du < paro-
lier », dont I'un livre 4 1'autre, aux fins de < mise en
musigque », un texte aux accents prosodigques soigneuse-
menl répartis a 'avance.

On ne pourrait méme la comparer au travail de
I'nuleur-compositeur écrivant sa chanson, paroles et
musigque, 4 son piano ou a4 son bureau.

I'ar contre, tout dans la forme de ces jeux, aussi bien
que dans l'observation du comportement habituel des
enlunts, incite 4 la conviction que c'est seulement dans
le mouvement, dans le jeu méme, gu'ont pu étre élaborés
les jeux chantés enfantins du folklore.

Comment peut-on imaginer la naissance de 1'uan de
doux-ci 7

Sur un schéma de mouvement déji connu, des enfants
trunsportent un élément de départ: fragment mélo-
dligque ou verbal, ou I'un et 'antre, emprunté ou inventé.

Dans 1'action, ce fragment se compléte de ce qui lui
munguail éventuellement (paroles ou mélodie), se mo-
dele, se développe, donne naissance & une suite.

Bienldt il passera 4 d'autres groupes d'enfants et, s'il
pluit, se répandra peul-étre ensuite dans toute la France
¢l dans les autres pays de langue frangaise ou de dialecte
wecitan. Mais non sans que, dans ses trois éléments :
paroles, air et scénario, il ne soit sans cesse remis en
CHlUse,

Au gré des caprices de mémoire, mais aussi des gofits,

15



LES JEUX CHANTES ENFANTINS

des fantaisies, les modifications, suppressions, additions,
substitutions, croisements, wviennent lui donner cent
visages divers.

x

L'association au mouvement, qui seule peut expliquer
la geneése des jeux chantés folkloriques, en explique
aussi la qualité,

C'est qu'en effet si, comme je 1'ai dit dés l'abord, la
musique appelle le mouvement, le mouvement de son
cOté appelle la musigue.

Il est, non seulement chez 'enfant mais aussi chez
I'adulte, le meilleur stimulant de l'invention mélodique,
ainsi que le savent tous ceux qui ont dirigé un travail
éducatif d'improvisation musicale.

Il est aussi, de semblable fagon, un stimulant de
I'invention poétique, c'est-d-dire d'un langage rythmeé
et dont le rythme appelle la rime.

La force plus grande qu'il donne aux sensations
rythmiques favorise I’heureux accord du langage et de
la mélodie, ainsi qu'on le remarque & la qualité proso-
digque de toutes les chansons du folklore qui étaient
associées au mouvement, gu'il s’agisse de chants de
danse ou de travail, tounjours supérieurs en ce sens aux
¢« complaintes ».

Enfin, le théme du jeu ou les évolutions ont bien
souvent donné par avance 4 la chanson sa forme géné-
rale, qu'il ne restait qu’a remplir.

Ainsi la convenance de la chanson au mouvement
s'explique parce que c'est de celui-ci gu'est née celle-la.

16
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formes et contenus

Pour pouvoir apprécier la valeur des divertissements
enfantins que nous avons appelés « jeux chantés » et
les employer judicieusement, il nous faut tout d'abord
ninulyser sommairement les différentes formes sous les-
guelles ils se présentent et les contenus gue renferment
¢os lormes,

Muis avant méme d'essayer de faire ces distinctions,
Il esl nécessaire de délimiter le domaine que nous enten-
dons englober par ce terme de « jeux chantés s,

Nous en exclurons done, d'une part, les jeux dits « de
nourrices », c'est-a-dire ceux qui s’adressent 4 la pre-
miére enfance et dans lesquels l'enfant, aussi bien en
e gui concerne le chant que le mouvement, est passif
ou semi-passif. Les chansons 4 faire sauter les enfants
ar les genoux, comme « A cheval, gendarme », en sont
un exemple, C'est ’'adulte, ou surtout 'adulte qui chante,
ol ¢'esl lui gqui conduit les mouvements de 'enfant. Nous
rungerons dans la méme catégorie des jeux tels que « Ma
eoinmére, quand je danse» bien que l'enfant, dans le
mouvement et méme dans le chant, ¥ agisse de facon
plus indépendante, & cause de I’Age auquel ils s’adres-
senl, de leur caractére individuel et de la présence tou-
Jours nécessaire de 'adulte.

17
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A I'autre extrémité de 1'échelle, nous n’inclurons pas
dans notre définition des « jeux chantés » les rondes du
lvpe « Il élait un avocat », gqui s’exécutent sur une véri-
table chanson & couplets, 4 sujet anecdotique, parce que,
méme si ce sujet est de caractére enfantin, méme si la
ronde comporte des gestes ou éléments mimiques rela-
tivement puérils, méme si elle procéde de toute évidence
d'une tradition enfantine, elle n'est qu'une forme enfan-
tine de la pratique adulte de la = danse en rond ».

Dans celte pralique, qui ne doit pas étre confondue
avee la danse proprement dite (laquelle peut étre définie
comme un mouvement avee accompagnement musi-
cal), 'élément principal était le chant (collectif). Le role
du mouvemenl, relativement sobre et uniforme, consis-
tait 4 donner & ce chanlt un soutien agréable gui en
faisaitl un plaisir plus intense (en fonction des tendances
dont nous avons parlé dans le premier chapitre) que
si 'on avait chanlé les mémes chansons dans I'immo-
hilité.

x

Mais I'ensemble de ce gue nous rangerons — dans
les limiles ainsi deéfinies — sous le voecable unigue de
« jeu chanté » présenle pourtant en réalité une grande
diversité.

Ce n'est pas que l'on puisse aisément répartir ces
jeux en calégories bien tranchées, mais ce sont les
combinaisons diverses des dilférents aspects qui v inter-
viennent qui font la richesse de ce répertoire (1,

X

(1) En ce qui conceme les jeux chantés qui seront cités comme
exemples dans la suite du texte, nous n'avons pas donné de références
pour ceux qui sont extrémement répandus et dont tout le monde
connait une version ou une autre. [Vaupires ne sont pas référencés parce
qu'il s'agit de versions propagées dans les stages des C.EAMNLE.A. mais
qui n'ont pas, 4 notre conmaissance, £té publifes,
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S nous examinons d'abord 1'délément < chant », nous
vorrons qu'il se compose en général d'un, parfois deux

vouplels, beaucoup plus rarement d'un nombre supé-
tlour,

Muis, méme dans ce dernier cas, le texte n'en constitue
pus & proprement parler une anecdote, mais une série
'episodes dont les protagonistes ne sont autres, sous
lew Lrndls du lidgvre au nid ou de 'alouelte sur la branche,

e In jolie bergerette ou de la belle hoitense, que les
aeleurs mémes du jeu, et dont le réle est dlindiquer a
vennecl, de facon plus ou moins imagée, ce qu'ils doivent
falre,

Chague chant se présente, comme c'est le cas pour
toules les chansons folkloriques, sous la forme d'une
grande quantilé de versions plus ou moins différentes
enlre elles 0, dont certaines peuvent élre mieux ou
modns bien venues que d’autres, maiz enire lesquelles
il est le plus souvent trés difficile de choisir, tant cha-
gune, h sa facon, a de charme.

Cependant chaque version d'un méme chant ne corres-
pond pas forcément a4 un schéma identique de jeu.

Inversement, le méme jeu est parfois exécuté sur plu-
slonirs chants tout a4 fait différents, parfois fort nom-
brenux, comme pour celui qui se chante sur « Laissez-les
phsser les alouettes...s & {ou < les olivettes s), sur
& Uiest-ce qu'elle nous a fait la p'tite hirondelle... » @,
sy « Passez pompon, les carillons... », < Passe, passe
pelit ral.. », € Au petit train de froment... », ete.

Cerlains jeux comportent une partie parlée, tantdt
slmple ordre du meneur ', tantdt dialogue réglé

(1) Yair par exemple, deux wersions de «Laissez.des paszser les
aloustien s, dans Ensemble, page 41 et dans Rondes et jenx dansés,
N
} Yulr ci-dessus,
(1) Ensemble, page 42.
) « La danse du Limousin » (Ensemble, page 52).
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d’avance 1), gu encore improvisé en partie  ou en tota-
lité 3,

Dans quelques jeux, les enfants font usage d'une voix

mi-parlée, mi-chantée 4,
'F “

Passant maintenant aux modalités d’exécution, nous

pouvons tout d’abord faire une catégorie 4 part des jeux ]

qui ne se jouent gqu'i deux (ou, naturellement, 4 plu-
sieurs groupes de deux). On en trouvera quelques échan-

:

tillons dans la premiére division du recueil Rondes el
jeux dansés (pages 14 4 21). Ce sont, pour la plupart,
des « jeux de tresse » aux innombrables variantes.

Pour tous les aultres jeux, l'effectif requiz est quel-
conque, dans les limiles évidemment d'un minimum et

d'un maximum raisonnables (qui ne sont pas forcément |

les mémes selon les jeux) el avee seulement la nécessité,
dans certains cas, que le nombre soil pair ou impair.
La disposition la plus [réquente des joueurs est le
cercle, la ronde. On lrouve assez souvent aussi des dis-
positions sur un ou deux rangs, ou d'autres genres
encore, par exemple par couples diversement groupés.
Dans ce dernier cas, le mol < couple » ne doit généra~
lement pas s’entendre comme signifiant que les deux
enfants qui le composent doivent éire obligatoirement
de sexe différent. Méme si cela est jugé parfois préfé-
rable, un rile vraiment différencié des sexes n'existe que
trés rarement, et dans des jeux qui du reste ne sont
sans doute pas vraiment enfantins, comme « Le bouquet
perdu » ¥ ou « J'ai ’honneur de monter la garde »,

(1) « Les pigeons sont blancs (Rondes et jeux dansés, page 54).
€ Allons & la vigne » (Rondes et jenx dansés, page 28).

(2) « Promenons-nous dans les bois »,

(3) « O0 est la marguerite 7 2,

(4) « A la ronde (Rondes et jeuxr donsés, page 52).

(5) Ensemble, page 56
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I'ne trés forte proportion des jeux chantés comportent
uie combinaison d’action collective et d'action indivi-
tuelle,

Lo premiére est réalisée par la ronde ou les rangs an
willien de laguelle ou devant lesquels un ou plusieurs
ldividus (qui changent 4 chaque reprise) interviennent
A dew moments donnés pour ¥ jouer un rdle particulier
gul tantdt leur laisse une certaine liberté d’évolution,
Lunldl lenr impose des gestes préeis : saluls, sauts, génu-
floxions, pas de danse, tours 4 un, & deux ou a trois,
vinbrussades, grimaces, gestes imitatifs, ete.

¥

Lea jeux chantés ne peuvent étre rattachés au domaine
ile la « danse » qu'en donnant & ce mot un sens assez
large,

Les seuls « pas = qu'ils comportent sont en effet la
mnrche el le sautillé, modes de déplacements spontanés
tles enfunts, souvent employés 4 volonté, et auxquels ne
p'uoute que trés exceptionnellement le galop latéral (),

IMautre part, on peut difficilement donner le nom de
s lgures » o des évolutions qui, le plus souvent, ne se
délinissent ni par un itinéraire bien tracé, ni par un
pombre précis de participants (sauf quand il s’agit des
% anlisles »),

Duns leur simplicité, ces évolutions ne sont pas cepen-
danl sans comporter parfois certaines finesses motrices,
gomme les boucles formées par les rondes 2!, les chan-

pinents de sens 3, les arréis et départs précis (), les
uirs en sens alternmés 1,

{1} ¢« Pour passer le Rhine » (Rondes er jeux donsés, page 44).
() ¢ Mamenez vos moutons » (Ensemble, page 48).

40 & Va nous la porte du Paradis » (Rondes et jeux dansés, page 25).
4l 4 C'est Rivant qui méne son veaun ».

) ¢ J'si des rubans 3 (Ensemble, pags 34).
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Souvent les bras jouent un rdle important dans ces

évolutions, comme dans les « rondes & se retourner » (2,
dans les moulinets alternés ¥, dans les jeux de tresse,
ot l'impulsion donnée au corps vient principalement
d'eux ¥, ou dans les entrelacements de <« Enfilons les
aiguilles » 4, 11 existe méme des jeux oh seuls les bras
sont actifs 5,

Dans la « Ronde du Limousin » %, c’est le corps entier
qui doit faire preuve de souplesse pour se déplacer dans
une position bizarre.

Tous les jeux qui imposent 4 un soliste de se trouver
4 un moment donné, pour un choix par exemple, en un
point donné (el surtoul lorsque ce point donné est lui-

il

méme mouvant par suite de la rotation de la ronde dont

fait partie 'enfant qui la constitue) développent un
sens fin des rapporls du temps et de 'espace.

Il en est de méme de ceux oft un meneur doit habile-
ment guider une file 7,

+*

Un nombre assez grand de jeux ne comportent rien
d’autre — et cela suffit & donner aux enfants une joie
extréme — que le plaisir d’associer au chant un mouve-
ment donné, que ce soit 'accroupissement final des

(1) € J'ai des pommes (on des poules) & vendre », € Les rosiers sont
pleing de roses » (Rondes et fenx dmnsés, page 57).

(2) € Mon cour n'est pas pour vous 3 (Epsemble, page 45).

(3) €« A ln tresee » (Rondes er jewx dansés, page 17), <« Allons
chercher d'herbette » (Ensemble, page 49).

(4) Ensemble, page 51.

(5) « Mon pére m'a donné des rtobans », < Scions duo bois »
(Rondes et jeux dansés, page 14). ¢ Sainte-Maritaine » (Rondes et jeux
danséz, page 19).

(6) Ensemble, page 52.

(7) « Ramenez wvos moutons » (Ensemble, page 48), <« Laissez-les
passer » (Ensemble, page 41).
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nombrenses rondes du type « Capucine » ou les évolu-
flons el les gestes plus ou moins complexes dont il a été
parlé i l'instant.

Vaulres jeux meéritent ce titre dans le sens plus
pousst du mot ofi chacun court sa chance, on il s'agit
ile ne pas rester seul (), de prendre ou de ne pas élre
JAFin Y,

IM'aulres encore comportent, aprés une partie chantée,
wne conclusion jouée, sans accompagnement de chant &,
Puns d'autres cas ¥, il serait plus juste de dire que la
purtie chantée ne constitue que le prélude du jeu pro-
prement dit ou un interlude dans ce jeu, au point par-
fuls de n'y plus étre gu'un élément tout a fait secon-
dinkre 0,

U'n molifl extrémement fréquent dans les jeux chantés
val constitué par le choix, souvent manifesté sous forme
il'embirassade, d'un enfant par un autre. Dans la plupart
tles cas, 'enfant choisi se trouve, de cette fagon, désigné
potr succéder, la fois suivante, au soliste qui I'a ainsi
dlu,

n voit parfois apparaitre des éléments mimigues,
comme l'imitation de la démarche de la boiteuse, du
gesle de couronner une téte (8 ou celle d'instruments,
Wunimaux @, :

(1) « Bonjour Guillaume », ¢ J'ai I'honnenr de monter la garde ».

(8] « Mon pére avaeit un dne », ¢ Les alouettes » (Ensemble, page
41y, « A la savate » (Rondes et jeux dansés, page 33).

(1) &« Le petit cordonnier », « Les alouettes » (Ensemble, page 41},
¢ Lomblen vendez-vous vos cignons ¥ » (Ensemble, page 38), < La pre-
flden pénitence > {Ensemble, page 43), ¢ Ah jail perdu mon page »
(Nondes et jenx dansés, page 64).

4 « Konde des muets 3, « Voilh Colin Maillard » (Rondes et jeux
danads, poage 24).

(% & (hi sont lez cerfs » (Vers Méducation nouvelle, n® 91, plge 19).

il « La bells hoitense » (Ensemble, page 40). \

(/) & Sur la place du marché 3 (Rondes et jenx dansés, page 80).
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« La tour prends garde » constitue un exemple peut-
étre unique de jeu chanté comportant un véritable sujet
dramatique avec distribution de rbles bien définis (le
roi, son fils, le capitaine, le colonel, les pages, les gardes)
aux différents acteurs.

Il est par contre assez fréquent que le théme du choix
s'élargisse en plusieurs épisodes ), mettant parfois en
scéne un ‘¥ ou deux ¥ personnages supplémentaires. On
se¢ trouve alors en présence d'un véritable scénario dont,
plutdt que de dire qu’'il est « joué» par les enfants, il
serait plus juste, ainsi que I'a fait remarquer J.-M.
GuiLcHER, de dire qu'il est « vécu» par eux, avec une
intensité souvent extréme,

*

Il reste enfin, pour définir complétement les « jeux
chantés », i évoquer cerlaines initiatives qui ¥ incombent
parfois aux enfants dans le domaine verbal.

Nous avons déja mentionné les dialogues parlés, plus
ou moins improvisés, qui s'intercalent dans certains jeux
et atteignent souvent & une vraie beauté poétique,

D'autres fois, c'est dans le texte lui-méme de la chan-
son que les enfants doivent insérer le nom d'un de leurs
camarades. La mélodie fournissanl invariablement deux
notes pour cela, on doit done trouver instantanément
une facon d’allonger ou de raccourcir, selon les cas, le
nom en question. Ou alors il s'agit d'un nom de fleur, de

(1} « Ao petit bois charmant 3, € Qui marierons-nous ¥ 3 (Ensemble,
page 53).

(2) ¢ Entre les deux mon ceeur balance 3 (Ensemble, page 47), < Le
ceur m'y bat » (Ensemble, page 54).

{2) €« Mon ceur n'est pas pour vous » (Ensemble, page 45), < Le
bouquet perdu » (Ensemble, page 56).
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cotlenr ' d'oun qualificatif %), de la description westi-
wientaire d'un joueur dont 1'identité doit étre devinée %,
Con wdaplations du texte sont parfois le fait d'un
sulisle, mnis souvent aussi elles sont faites collective-
went, soil par l'ensemble des joueurs, soit par un
gronpe. Cela se fait en général avee une unanimité sur-
prenante, dans un accord tacite presque instantané.

#IN vastd, mignonnetle ? 2

I % Los yubans bleus » (Rondes et jewx dansés, p. 26).
AN a )l perdu ma Glle, s
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IV

valeur des jeux chantés

La premiére valeur des jeux chanlés réside dans la
joie qu'ils créent, dans le plaisir qu'ils donnent.

En écrivant ces mots je pense surloul évidemment
aux enfants et quiconque a vu ceux-ci pratiquer les jeux
chantés sait 4 quelle intensité peuvenl alleindre cette
joie, ce plaisir,

Je dois cependant évoquer, & ce sujet, une des

surprises que nous réservait nolre ilravail dans les
stages.

Lorsqu’il nous vint pour la premiére fois & l'idée d'y
enseigner aux futurs moniteurs et monilrices ces jeux

puérils, ¢'est avec une certaine inguiélude que nous nous
demandions comment ces grands adolescenls, ces jeunes
adultes, allaient les accueillir, s'ils n'allaient pas les
trouver bétes, ridicules, fastidieux, éprouver au moins
une certaine géne & les pratiquer.

Nous flmes vite libérés de ces crainles en constatant
que non seulement nos stagiaires, garcons el filles, se
prétaient de bonne grice 4 ces jeux, mais que, dans de
nombreux stages, ils se regroupaient de leur propre gré
pendant les moments de loisir pour les reprendre entre
eux, quelquefois inlassablement.

Et il ne s’agissait pas seulement alors, il est bon de

26
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le préciser, des jeux pouvant présenter le plus d'intérét
pour les adolescents, mais aussi des plus simples, tels
que les « petits Saint-Jean » ou les jeux de tresse.

Comment expliquer cette réaction inattendue ?

Sans doute les charmes poétiques et mélodiques des
petites chansons qui accompagnent ces jeux sont-ils si
grands que, pour enfantines qu'elles soient, ils ne
peavent manquer d'agir sur toule sensibilité, surtout
dans l'atmosphére de simplicité et de réceptivité qui
caractérise nos stages.

Sans doule la jeunesse de toul fige, el méme la femme
et 'homme faits, se réjounissent-ils — nous le voyons
dans toutes les sortes de jeux — de toute occasion de
« jouer » qui leur est offerte, car 'existence moderne ne
les gite guére 4 ce point de vue.

Mais je crois que c’est surtout en tant qu'association
— exceptionnelle dans la vie actuelle — du mouvement
4 l'expression chantée que les jeux chantés prennent
pour beaucoup d'entre nous la wvaleur d'une révélation
qui nous met dans un état proche de 'euphorie.

Ceci ne suffit-il pas 4 nous montrer la réalité de nos
besoins dans ce domaine, el combien nous devons ¥
songer pour les enfants ?

x

Mais cette joie, ce plaisir des enfants, si grands qu'ils
soient, ne sont pas quelcongues.

Sauf facteur extérieur d'énervement, ils n’ont rien du
déchainement d'enfants surexcilés, mais conservent un
caractére d'ordre, de mesure, d’harmonie.

Ce caractére, infiniment précieux dans la vie collective,
est li¢ lui-méme & la valeur propre des jeux chantés,
analysable dans les différents aspects qu’ils présentent.

x
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Musicalement, les jeux chantés sont souvent de petits
chefs-d'ceuvre, et il n'est pas, & mon avis, de moyen plus
recommandable de préparer chez les jeunes enfants la
perception future des plus grandes beaulés musicales
que de leur faire vivre, par le chant et par le mouvement,
ces mélodies si modestes, si sobres, mais qui, & 1"échelon
des moyens enfantins, touchent bien des fois 4 la per-
fection.

Une caractéristique remarquable de la construction de
beaucoup de ces mélodies 1), caractéristique fréquente
du reste des chansons folkloriques francaises en géné-
ral, est l'inégalité des mesures qui les composent. Par
ce trait et pour la plus grande admiration de bien des
musiciens francais et étrangers, ces petites chansons
formées si spontanément savenl alleindre & cet accom-
plissement difficile : 1’éguilibre dans 'asymétrie.

On peut signaler 4 ce propos que certains spécialistes
allemands de 1"éducation rythmigue, considérant comme
une insuffisance de leur propre folklore musical le carac-
tére trop exclusivement régulier de ses slruclures mé-
triques, sont actuellement trés préoceupés de eréer un
répertoire de jeux chantés et de danses i mesure irré-
guliére.

Un tel souci nous est épargné, 4 nous aulres qui dis-
posons de petites merveilles telle que « Dans ma main
droite j'ai un rosier » % ou « Les rosiers sonl pleins de
roses s @,

Nous avons dit déja combien, vocalemenl et musicale-
ment, les jeux chantés étaient admirablement adaptés
aux possibilités de 'enfance.

En tant gu’expression vocale de celle-ci on peut se

(1) Voir par exemple dans Ensemble, pages 34, 35, 36, 37, 38, 43, 46,
47, 49, 50, 54, 56.

(2) Ensemble, page 3T,

(3) Rondes et jeux dansés, page 57.
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demander s'ils ne constituent pas la seule forme authen-
lique de chant collectif des petits.

On sait que dans la premigre partie de leur évolution
les enfants ont dans tous les domaines un comportement
et une activité de caraciére plutot individuel que collec-
tif.

Il n'en va pas auirement pour le chant et on peut
remarquer que, pour les petils, chanter «en méme
temps » ne signifie pas forcément chanter « ensemble »,
car ils ne parviennent guére 4 émetire les sons d'une
facon réellement simultanée. Il est évident que le fait de
se soumetire vocalement 4 une allure réguliére imposée
de l'extérieur est lié pour eux — quand ils s’en soucient
— 4 de grandes difficultés.

Mais si ces enfants sont en mouvement, l'intensifica-
tion de la sensation rylhmique par I'aclivité corporelle
les aide considérablement 4 régulariser leur émission et
a4 la conformer & une allure générale.

Les jeux chantés constituent done, dans ce sens, la

~ premiére forme de réalisation voeale collective accessible

aux enfants.

*x

On pourrait répéter 4 propos de la qualité poélique
des jeux chantés ee que nous venons de dire de leurs
mélodies.

Cette poésie purement concréle, faile uniguement
d’'images simples et de sonorités harmonieuses, est bien,
i I'encontre de tant d’é¢laborations trop miévres — sinon
vulgaires — ou trop mélaphoriques, la vraie poésie de
I’'enfance.

Son pouvoir sur celle-ci s'accroit du fait gu'elle est
poésie non lue ou récitlée, mais chantée et dansée.

Il n'est peut-étre pas absolument prouvé que, eomme
on Paffirme souvent, et comme 1'observation des peuples
primitifs semble le donner 4 eroire, la musique, la poésie
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et la danse aient formé, & l'origine de toute civilisation
« une unité indivisible » 1},

L'observation des enfants montre cependant que la
liaison de ces trois moyens d'expression répond & leur
facon de sentir et que la poésie leur est, sous cette
forme, mieux assimilable que de toute autre facon.

1l est done bien dans l'intérét de 'avenir des relalions
des enfants avee la poésie que leurs premiers contacts
avec elle aient été de cetle nature.

*

Nous ne reviendrons pas, puisque nous l'avons déja
signalée, sur ['heureuse concordance prosodique qui
existe dans la plupart des jeux chantés de notre folklore
entre la poésie et la mélodie.

Soulignons-en surtout 'importance, et les fiacheux
effets gqu'exercent par contre sur le développement du
sens rythmique chez les enfants des textes d’aufres
origines qui ne possédent pas les mémes qualités, en
particulier les traductions maladroites de jeux chantés
empruntés 4 des folklores étrangers.

*

Je pense avoir, dans le chapitre précédent, suffisam-
ment défini le contenu des jeux chantés du point de vue
du mouvement et souligné sa concordance avec les possi-
bilités des enfants.

Sans doute ceux-ci pourraient-ils, s’ils bénéficiaient
d'une éducation motrice compléte et rationnelle,
atteindre 4 fige égal 4 des réalisalions plus raffinées que
celles que leur proposent les jeux chantés,

(1) Yrjgé Hirn, Les jeux d'enfants, traduit du seédois par T. Hasmmr
(Ed. Stock).
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Il n’en est pas hélas ! ainsi, et cela nous rend d'autant
plus précieux ce répertoire gui correspond bien au
niveau réel de la motricité enfantine acluelle.

Sa simplicité méme est une garantie pour la formation
du gotit des enfants.

Ainsi que I'a éerit J.-M. GuiLcHER : « Elles (ces petites
pitces) ne se prétent nullement aux poses plastiques et
aux attitudes conventionnelles. Elles ne risquent pas,
comme fant d'auires danses dites « rylhmiques: de
fausser le gofit des enfants en matiére de mouvement
et de les mener au cabotinage. » (1

L’accord qui existe entre les mélodies et le mou-
vement qui en traduit parfailement le rythme et le
phrasé font de ce mouvement un véritable élément d’édu-
cation musicale.

D'an autre point de wvue enfin, André ScaMITT
a, dans de récents arlicles !, atliré ["allention sur la
valeur que présentent, du point de wue physiologique,
des jeux assez aclifs, tels que « O0 sont les cerfs 73 3,
dans lesquels des dialogues chantés (ou parlés) mé-
nagent de judicieuses détentes.

x

J'ai parlé également des aspects mimigques et drama-
tiques que comportent certains jeux chantés.

En raison de ces aspects, quelques-uns de nos spécia-
listes de jenx dramatiques leur fonl une grande place
dans leur travail avec les enfants.

Ils onl été frappés de voir comment un jeu tel gue
¢« Mon cceur n'est pas pour vous » 4, qui avee les adultes
dépasse rarement le niveau d'un déronlement gymnique
agréablement réglé, prend avec les enfants de profondeur

(1) Introduction de Rondes ef jenxr donsés, page 4.
(2} Fers léducation nouvelle n®* 91, 93, 94,

(3) Fers Uéducation nouvelle, n* 91, page 19,

(4) Ensemble, page 45.
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dramatique, combien chacun des guatre épisodes : rejet
successif des deux premiers partenaires, choix de V'élu
définitif, refus de celui-ci, est intensément wvécu aun
milien de la concentration générale.

Le fait que I'action mimique ou dramatique soit sirie-
tement ordonnée par le déroulement rythmique de la
chanson apporte certainement avec soi une sorte de
sécurité, de libération, fort appréciable pour certains
enfants,

x

L’aspect dramatique des jeux chantés nous améne &
I'aspect affectif que tant d'enire eux renferment, ne
serait-ce que sous la forme la plus simple du choix final
(avec ou sans embrassade), par lequel le soliste « sor-
tant » désigne son successeur.

Il faut que le besoin de manifester ouvertement, « avec
I'approbation du corps social » (GuiLcHER), leurs préfé-
rences soit bien fort chez les enfants pour qu'ils aient
introduit si souvent ce motif dans leurs jeux.

Nous devons étre sensible 4 cette indication et com-
prendre que, tout en posant certains problémes auxquels
il sera fait allusion dans le dernier chapilre, cet aspect
affectif est trop important pour éire écarteé.

*

On peut enfin discerner dans la pratique des jeux
chantés des vertus « sociales ».

C'est d’abord la prise de conscience de la communauté
que symbolise mieux que toute autre la formation en
cercle, dont l'attraction s’exerce méme sur les plus petits,
au comportement pourtant encore surtout individualiste.

Mais c'est aussi, au sein de cette communauté, 'action
personnelle & lagquelle chacun tour & tour est appelé
sous les yeux de tous.
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Cette action individuelle, relativement définie, étroite-
ment soutenue par le chant collectif, se déroule comme
nous l'avons déja dit dans un cadre de sécurité qui en
fait une occasion précieuse pour les enfants effacés,
timides, de s'affirmer, de prendre confiance en soi.

Beaucoup de jeux comportent aussi des rapports
d'individu & individu, et conséquemment une certaine
éducation de la politesse,

Je me souviens de la courtoisie exquise (et parfaite-
ment naturelle) avec laquelle, dans une maison d'en-
fants ol nous fimes beaucoup d'expériences, des gargons
qui étaient pourtant des « durs s caractérisés allaient
s'incliner devant la fillette de leur choix.

Il ¥ a aussi, peut-étre, un certain apprentissage symbo-
ligue de la vie, ou tout au moins de la vie sentimentale,
avec ses hauts et ses bas, dans toutes ces situations que
I'on traverse, tour a tour choisi ou rejeté, agréé ou
repoussé, el que l'on s’habitue 4 accepter avec la simpli-
cité ou le courage qui conviennent.
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I’emploi des jeux chantés

Les jeux chantés sont la seule forme de mouvement
en musigque appropriée a 'enfance qu'offre le folklore.

On ne dira jamais avec assez de force quelle erreur
aussi générale hélas ! que regreltable on commet en fai-
sant danser des danses folkloriques par des enfants trop
jeunes.

Les danses folkloriques, francaises ou élrangéres, sont
des danses d'adultes, ou tout an moins d'adolescents.

Celles d'entre elles dont les exigences molrices sont
les moins grandes () ne sauraient éire accessibles 4 des
moins de 11 ou 12 ans. \

Pratiquées par de plus jeunes, elles ne peuvent abou-
tir qu'a la caricature, amusante peut-éire, et méme ton-
chante par sa gaucherie méme pour les adultes attendris
qui les applaudissent dans une féle, mais pour les
enfants eux-mémes beaucoup plus néfaste que profitable
i leur développement moteur et rythmique.

Cette erreur si répandue a en une aulre conséguence
des plus ficheuses : le désintéressement des adolescents

(1) Comme par exemple celles qu'a réunies J.-M. GuiLcues dans son
manuel Dix danses simples des pays de France (Ed. Flammarion) et
dont les Editions du Scarabée ont réalisé I'édition sur disques.
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pour une forme de danse qui pourtant correspond par-
faitement & leurs besoins et a leurs moyens propres,
mais qui est dévalorisée & leurs yeux par le fait qu'ils
la voient pratiquer (si I'on peut dire) par les petits, ou
qu'ils I'ont pratiquée enx-mémes étant petits,

Proposer & ces adolescents les danses folkloriques
équivaut alors pour eux & vouloir leur faire faire des
« danses de gosses », ce qu'ils refusent naturellement
avec indignalion.

Ainsi un moyen d'expression irremplacable pour 1'ado-
lescence a-t-il été galvaudé sans profit pour personne.

Il est frappant de constater gue les enfants, eux, ne
s'y trompent pas.

Ainsi dans une maison ol nous avons fait pendant
plusieurs années nos stages de chant et danse, et ol les
quatre charmants enfants du directeur ne manquaient
jamais, quand ils n’étaient pas en classe, d’assister a
nos séances de danses et de jeux chantés.

. Des premiéres, ils n'étaient jamais que les spectateurs
immobiles aux yeux écarquillés. Mais dés qu'on enton-
nait un jeu chanté, on les voyait instantanément et sans
nulle invitation de noire part glisser leurs petites mains
dans celles des adultes pour prendre leur place dans lIa
ronde.

Un jour pourtant, I'ainé de ces enfants avant atteint
12 ou 13 ans, nous le vimes, sans plus de facons, se
méler aux danses et y tenir sa place sans aueune diffi-
culté, bien que n"ayant jamais participé 4 aucun appren-
tissage.

Il avait appris ces danses comme les enfants les appre-
naient dans le milien folklorique : en enregistrant pen-
dant de longues années des images de mouvement gue
leur corps, entrainé par la pratique des jeux chantés,
n'avait aucune peine & reproduire le moment venu.

Il arrive aussi pourtant que des enfants, ayant été les
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témoins des danses des « grands », essaient de les repro-
duire comme ils le peuvent. Cela se passe le plus souvent
non pas au moment méme mais ensuite, quand ils sont
enire eux.

Il n'y a pas 14 alors véritablement activité de danse,
mais jeu dimitation. On joue 4 danser comme les
adultes, de méme qu'on les imite dans tous les autres
aspects de leur activité, un peu comme lorsque les
enfants jouent « au papa et & la maman », sans gue cela
signifie, évidemment, qu'ils soient préts & exercer effec-
tivement ces fonctions.

Ce jeu, répété, peut cependant constituer une sorte
de préparation, au moins psychologique, a la danse, mais
reste en marge de celle-ci.

*x

Ce long préambule a paru nécessaire pour bien faire
comprendre le role réel des jeux chantés dans 1'évolu-
tion de l'enfance, par rapport aux danses proprement
dites.

Ajoutons que dans la pratique ces jeux sont d'une
utilisation bien plus facile que les danses, étant donné
d'une part qu'ils ne posent aucun probléme d’accompa-
gnement instrumental, d"autre part qu'ils ne demandent
qu'une compétence limitée de la part des éducateurs qui
les retransmettent.

On peut se demander du reste jusqu’'a quel point il
incombe aux éducateurs de se méler de la chose.

Il peut trés bien mous arriver en effet, ainsi qu’il a
déja été indigqué plus haut, de nous trouver en colonie
devant des enfants qui pratiquent d’eux-mémes des jeux
chantés appris de leurs camarades d’école ou de rue (ou
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dans les colonies précédentes) et qu'ils s’enseignent
entre eux (1),

Il ne nous reste dans ce cas qu'a nous réjouir et tout
au plus a leur apporter quelques jeux nouveaux, de
types différents de ceux qu'ils connaissent déja,

En un mot, notre role en cette affaire est fonction de
la carence de la tradition enfantine.

Plus nous arriverons 4 restaurer celle-ci, moins nous
aurons 4 nous en occuper, et cela sera bien mieux ainsi.

Il nen est pas moins vrai gque, en I'état actuel des
choses, nous aurons souvent 4 nous soucier d’apporter
aux enfants un répertoire de jeux chantés qui leur
mandgue, et ceci pose un certain nombre de problémes.

x

Le premier de ces problémes est celui du choix, et
d’abord du choix général.

En effet, ces qualités diverses que nous avons recon-
nues aux jeux chantés de notre folklore, tous ne les
possédent pas au méme degré,

Toutes les versions d’'un méme jeu ne sont pas égale-
ment intéressantes. Certaines sont moins bien venues
musicalement, poétiquement, prosodiquement, ou dans
leur forme de jeu, que d'autres.

Certaines, en particulier, nous sont parvenues — &
'instar des autres chansons folkloriques quoique moins
souvent peut-étre que celles des adulies — dans un
certain état de dégradation, de délabrement, de corrup-
tion imputable & la décadence des mémoires non entre-
tenues par un usage fréquent.

Parmi donc tout ce gue nous présentent les recueils,
el éventuellement la tradition orale quand nous la ren-

(1) Un grand nombre des versions que nous diffusons danz nos
stages ont été recueillies dans les cours d'écoles et les colomiez de
YACANCEE.
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controns, il nous faut faire un choix, inévitablement
subjectif, mais tout de méme aussi consciencieux que
possible.

Ce choix ne doit pourtant pas étre lié 4 l'idée que
seules les versions sélectionnées par nous sont les
bonnes, et plus précisément ne doit pas nous conduire
4 vouleir les substituer a toute force a celles des mémes
jeux que peuvent connaitre déja les enfants, Sauf médio-
crité réelle de ces derniéres, ce serait une peine bien
inutile et une faute certaine.

x

Ce choix général, parmi tout le matlériel de jenx chan-
tés qui s'offre 4 nous, doit se préciser en foncltion des
enfants 4 qui nous voulons les proposer, avec leur fge,
leur sexe, leurs caractéristiques particuliéres.

On peut tout d'abord essayer de situer « l'ige des jeux
chantés ».

J.-M. GuiLcHERr échelonne ceux qu’il donne dans son
recueil entre 3 et 10 ans.

La limite inférieure nous parait correcte. Nous aurions
tendance par contre A élever un peu le seuil supérieur,
car une expérience répétée nous a montré que des jeux
tels que < Cueillons la rose» (), par exemple, peuvent
passionner encore des enfants de 11 ans et méme 12 ans.

Quant 4 la répartition des jeux enire ces deux limites
extréimes, elle est délicate et quelque peu wvariable,
d’aprés nos expériences, selon les groupes. Nous ne consi-
dérons pas en tout cas que nous disposions & 'heure
actuelle d'une base expérimentale assez large pour pou-
voir classer chaque jeu, ou chague genre de jeux, dans
une catégorie d’fige bien précise.

(1) Rondes et jeux donsés, pages 70 et 78.
a8
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Il nous semble done que la sensibilité et l'intelligence
des éducateurs doivent étre leur meilleur guide en cette
matiere,

Un jeu devient utilisable 4 partir do moment ou les
enfants possédent les moyens vocaux et moleurs néces-
saires 4 son exécution.

En ce qui concerne le premier de ces deux points, j'ai
déji attiré 'attention sur les questions d’étendue vocale,
de configuration mélodique et rythmique.

Quant au second, il n'est que de comparer la descrip-
tion des divers jeux pour se rendre compte des possibi-
lités bien différentes qu’ils demandent.

Il faut encore que le molif de jeu proprement dit
corresponde aux intéréts des enfants, Ainsi beaucoup de
nos stagiaires ont compris l'errenr qu’ils avaient com-
mise en enseignant « J'ai I'honneur de monter la garde »
4 de petits enfants, lorsqu’ils ont vu ces derniers, bien
loin de chercher un partenaire pour éviter de se trouver
seuls au centre avec le balai, se ruer sur celui-ci...

Un jeu cesse d'étre utilisable & partir du moment on
il est jugé trop puéril par un groupe,

Cette impression penlt provenir soit de la chanson,
soit du mouvement ou du théme du jeu. Ainsi le méme
groupe de « grands » refusait de chanter « Le nique du
lidvre » 1) tout en acceplant le méme scénario sur une
autre chanson, tandis qu'il ne voulait plus danser « Mon
cceur n'est pas pour vous » @ i cause du fait de tourner
en se tenant par le bras, ce qui dans ce groupe était
jugé ridicule.

On peut noter encore une résurgence d'intérét des
adolescents pour certains jeux dont ils se sont délournés
quelgques années plus tot. Il existe du reste des jeux,
comme les deux derniers de Ensemble, qui semblent

(1) Ensemble, page 33.
(2) Ensemble, page 45.
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mieux convenir # des adolescents et 4 des adultes qu’a
des enfants.
-

Les jeux purement moteurs qui conviennent aux plus
petits enfants ne font aucune différence entre les sexes
et peuvent éire pratiqués aussi bien entre filles qu'entre
garcons ou en groupe mixte.

Les jeux & choix sont utilisables en général soit en
groupe mixte, soit en groupe de filles. Leurs paroles ne
mettent parfois en scéne que des personnages féminins:

Mam’zelle entrez dans la danse,
Fait's un tour de révérence,

Et puis vous embrasserez

Celle que vous aimerez.

mais ce fait ne géne absolument pas les enfants qui le
pratiquent en groupe mixte.

Les groupes composés uniquement de garcons ne pra-
tiquent jamais, on ne s'en étonnera pas, les jeux 4 choix.
Pour les plus grands d’entre eux on peut trouver, quoi-
qu’ils soient relativement rares, des jeux appropriés, tels
que « Laissez-les passer » 1), « La danse du Limou-
sin » ¥, « La premiére pénitence » (¥, « Mon pére avait
un fne ».

*

Quel genre de compétence exige, de la part d'un édu-
cateur, la retransmission des jeux chantés ?

Nous la croyons surtout d’ordre vocal et musical, car
s'il est indispensable que l'on connaisse parfaitement la
chanson, que 'on puisse la chanter de facon agréable
aux enfants, les pas et évolutions des jeux chantés sont

(1) Ensemble, page 41.

(2) Ensemble, page 52.
(3) Ensemble, page 43.
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si simples que leur démonstration est 4 la portée de
gquicongque n'éprouve pas de difficultés rythmigues et
molrices particuliéres.

Il ¥ a 13 une grande différence avec la danse propre-
ment dite, qui est liée, elle, si simple soit-elle, & une
technique de mouvement exigeant une décomposition,
des phases analytiques d’apprentissage, et ne peut étre
en conséquence retransmise que par quelqu'un disposant
d’assez bons moyens corporels et capable de concevoir un
apprentissage méthodique et progressif.

Nous avons observé maintes fois que des enfants,
grice 4 leurs moyens naturels, exécutaient des jeux
chantés d'une fagon nettement supérieure 4 la démons-
tration qui leur en avait été faite par celui ou celle qui
les leur avait enseignés.

La retransmission des jeux chantés est done 4 la
portée de beaucoup de moniteurs et de monitrices. Mais
nous voudrions vous faire une demande instante : ne
les enseignez pas si vous n'y trouvez pas vous-mémes du
plaisir, si vous ne devez les apporter aux enfants que
par devoir, avec la condescendance de l'adulte qui ne
saurait s'intéresser personnellement &4 des chants et &
des jeux aussi puérils. Car on ne peut faire aimer ce que
I'on n'aime pas, et 'ennui que vous éprouverez pésera
sur volre facon de présenter ces jeux aux enfanls.

Faut-il faire des séances spéciales d'apprenlissage de
jeux chantés ? Nous ne le croyons pas, car leur simpli-
cité permet en général de les enseigner instantanément,
chant et mouvement. 5'agizssant des plus jeunes (moins
de 8 ans), nous ne conseillons pas du reste, de quelque
chant qu'il s'agisse, 'apprentissage lrop syslématique,
et nous pensons que la meilleure fagon pour ces petits
d’assimiler une chanson nouvelle est de 'enlendre chan-
ter au milieun d’eux, sans aucun souci denseignement,
par leur monitrice... Aux plus grands, les chants un peu
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plus développés mélodiquement peuvent étre éventuelle-
ment enseignés au préalable dans une séance d'appren-
tissage de chants.

*

On se demande parfois jusqu'a quel point les indica-
tions d'exéecution données par les recueils que nous
citons ici doivent étre respectées.

Ainsi gque l'indiquent les préfaces de ces recueils, il
ne faut pas exagérer le souci de rigueur, s’agissant de
formes qui, dans la tradition enfantine, étaient passable-
ment mouvantes.

Bien souvent des modifications sont apportées par les
enfants, au cours du jeu méme, au schéma qui leur a
été enseigné tout d’abord.

Les évolutions changent de formes, de sens ou de pas.
Les actes des solistes, au centre du cercle, sont réglés
autrement {quand les paroles des chansons ne les pré-
cisent pas). Ce qui était libre devient fixe, ce qui était
fixe devient libre.

Nous pensons que le jeu n’en acquiert que plus de
valeur, # condition qu'il n'y ait pas de conflit entre ces
innovations et le déroulement mélodigue, et qgu’elles
restent dans les moyens des enfants.

Mais cette valeur est liée a Pinitiative motrice des
enfants, prise dans I'action méme. Nous ne croyons pas
par contre que 1'éducateur puisse avoir des raisons
valables de modifier, d’une facon gui serait alors pure-
ment arbitraire, la forme des jeux.

A plus forte raison protestons-nous contre des ri-
gueurs tout a fait inutilement surajoutées telles que
I'obligation faite aux enfants (qui n'y arrivent du reste
pas) 4 partir du pied gauche ou du pied droit...

Il n'est pas si facile, de toute facon, de modifler bien
sensiblement le schéma de ces jeux miiris par une longue
tradition, et des changements séduisants, comme par
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exemple la substitution du sautillé 4 la marche, s’avérent
souvent impraticables.

*

Ayant mis les enfants en possession d'un certain ré-
pertoire de jeux chantés, quelle place devons-nous
souhaiter de voir ceux-ci tenir dans la vie de la colonie ?

Notre plus grand désir, et notre vrai but, sont que les
enfants les utilisent spontanément a leur seul gré.

Ceci n'exclut cependant pas les initiatives des éduca-
teurs, presque toujours indispensables du reste dans les
premiers temps, alors que les enfants ne sont pas encore
suffisamment familiarisés avec ce réperioire, non plus
qu'avec la liberté qui leur est donnée de s'en servir.

Les jeux chantés peuvent intervenir agréablement &
bien des moments différents de la journée, ¥ compris
méme les aprés-dinées car, normalement pratiques, ils
n'ont rien d'énervant et peuvent méme constituer un
efficace <« retour au calme ».

Nous avons été fichés pourtant de voir dans certaines
colonies des moniteurs el monitrices, un peu désemparés
devant les enfants, faire des jeux chantés un sempiternet
« bouche-trou », fastidieux 4 tous au bout de quelques
jours.

Veillez done 4 ne les utiliser ni plus souvent ni plus
longtemps qu'ils ne peuvent faire plaisir.

N'oubliez pas cependant que les enfants, surtout les
plus petits, peuvent répéter un nombre de fois considé-
rable le méme jeu sans s'en lasser.

Dans nos stages, étant donné la saison, les lieux od
I'on se trouve, nous enseignons souvent les jeux chantés
en salle aux futurs moniteurs.

A la colonie il doit en aller autrement et les jeux
chantés ¥ doivent surtout étre une activité de plein air,
pour laquelle on devra toutefois rechercher des surfaces
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suffisamment plates et fermes, abritées du vent et pro-
tégées, dans la journée, du soleil.

Si I'on réunit un nombre trop grand d'enfants (disons
plus d'une trentaine}, les jeux tournent infailliblement
au désordre, pour la simple raison déja qu'on ne s'en-
tend pas chanter.

On évitera aussi de proposer ces jeux toutes les fois
gue, étant donné 1'état de fatigue ou d'énervement des
enfants, il ¥ aura peu de chance pour qu'ils puissent
se dérouler d'une facon vraiment plaisante.

x

Nous devrons toujours rester attentifs — quand nous
serons présents — au déroulement des jeux chantés,
c'est-d-dire & la qualité du chant et 4 celle du mouve-
ment.

Le fait détre exécuté en mouvement est plutit favo-
rable & la qualité du chant qui non seulement y gagne
en précision rythmique, mais acquiert aussi par la un
caractére alerte, léger, souple, parce que I'émission est
réalisée dans des conditions physiologiquement meil-
leures gue dans I'immobilité et surtout dans la station
assise.

Quelquefois pourtant, l'intérét passionné pour le jeu
détourne ['attention du chant et conduit 4 quelques
débordements vocaux qu'il faudra contenir.

Inversement, ¢’est parfois la lassitude d’un chant trop
longtemps ressassé, tournant 4 la rengaine, qui conduit
4 la lourdeur vocale.

Cette derniére est trés souvent liée aussi au fait que
I'on chante trop bas. L'intonation correcte, toujours si
importante, I'est plus encore quand on chante en mou-
vement. Elle devra faire 1'objet de tous les soins de
I'éducateur, auquel le respect le plus élémentaire des
voix enfantines devrait interdire de faire chanter plus
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bas que le do 3, voire le ré 3, tandis que, non déformées,
ces voix montent spontanément et sans difficulté au ré 4
ou au mi 4 1,

On remarquera que les enfants, surtout les petits, ne
chantent pas d'une facon continue lorsqu’ils pratiquent
les jeux chantés. Il n'y a aucun inconvénient a cela.
Cette espéce de relais évite au contraire la fatigue vocale
et 'alourdissement du chant.

La qualité du mouvement est trés dépendante de celle
du chant.

Elle souffre souvent, en particulier, d'une erreur trés
fréquente : 'allure trop lente des jeux chanteés.

Cette allure est imposée aux enfants par les adultes,
aux jambes plus longues. Elle donne au chant une lai-
deur dnonnante et morne, au mouvement une lourdeur
fatigante.

La présence des adultes dans la ronde des enfants est
certes trés agréable, et souvent méme indispensable.
Mais les adultes doivent comprendre que c'est 4 eux de
se soumettre 4 'allure des enfants et non le contraire.

x

Veillez aussi 4 ce que les jeux chantés, agréables au
début de la colonie, ne prennent en quelque facon une
allure déplaisante au bout de quelque temps.

Ils peuvent par exemple dégénérer en « chahut », mais
ceci est presque toujours la conséquence d’une erreur
de notre part.

Erreur de répertoire, si nous avons proposé i un
certain groupe un jeu qui ne lui convenail pas. Ainsi
ces ¢ grands » & qui 'on veut faire faire « Les petits
Saint-Jean ® et qui ne peuvent résister au plaisir de

(1) Les notes affectées de lindice 3 sont celles qui vont, en clé de
sol, du do au-dessous de la portée jusqu'aun si placé sur la trolsitme ligne.
L'octave 4 est celle située an-dessus,

(2) Ensemble, page 33.
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taper sur la téte de ceux qui passent sous I'arche de leurs
bras, parce que le jeu en soi ne présenle plus assez
d'intérét pour eux. Erreur aussi du moment mal choisi,
de la durée trop prolongée.

Les jeux dans lesquels interviennent, sous une forme
ou sous une autre, des choix et des refus comportent
certains risques.

Quelguefois on est heureux de constater que les
enfants s'organisent pour que chacun soit choisi 4 son
tour. C'est du reste moins, je crois, par gentillesse que
par une certaine forme de l'esprit de justice.

Dans d'autres cas, la communauté utilise ces jeux
comme un moyen de faire supporter 4 certains enfants,
en les choisissant rarement ou en leur faisant souvent
jouer le rdle de celui gui est rebuté, les conséquences
de leur comportement agressif.

Jusqu'a un certain point, cela peut étre salutaire. Au-
deld cela tourne & la brimade, et encore plus s'il s’agit
d'enfants gui ne 'ont pas mérilé.

Inversement, des enfants trop souvent choisis peuvent
entrer trés rapidement dans le rile de la «grande
cogquette » ou du < cog de village», ce qui n'est pas
moins désagréable.

Que faire en pareil cas ? Il est difficile, sinon impos-
sible, d’influencer le choix des enfants. Tout au plus
pouvons-nous choisir nous-mémes, guand c'est nolre
tour, ceux qui sont les plus délaissés ou recourir aux
jeux dans lesquels c'esl le meneur (qui n’est pas forcé-
ment 'adulte) qui désigne ceux gui doivent wvenir dans
le cercle (). Nous pouvons surtout diminuer la place
donnée 4 ces ¢ jeux a choix », ce qui n'empéchera pas
ceux qui les aiment de les pratiquer 4 leur loisir.

Nous pouvons agir de la méme fagon si nous nous
apercevons que ces choix entrainent avec eux quelque

(1) Par exemple ¢ Qui marierons-nous » (Ensemble, page 53).
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petit drame sentimental, dont un enfant peut parfois
reellement souffrir.

x

Disons, dans le méme ordre d'idées, quelques mots des
embrassades.

S'embrasser est encore, dans beaucoup de campagnes
francaises, la facon normale de se dire bonjour, souvent
méme aussi entre hommes.

Mais pour beaucoup d'enfants ou d'adolescents la
signification de ce geste, surtout entre garcons et filles,
peut étre beaucoup plus grave élant donné d'une part
les interdits moraux provenant des parents, des éduca-
teurs, qui peuvent le charger de culpabilité, d’autre part
et parallélement 'influence de la presse, de la littérature,
du cinéma, de la chanson, ete., qui tendent 4 lui donner
un contenu sentimental trés précis et trés lourd.

Avant donc d'inviter les enfants a4 s’embrasser, lais-
sons-les d’abord se familiariser les uns avec les autres,
et avec la vie de la colonie.

Attendons de savoir qui ils sont et si ces embrassades,
bien innocentes en elles-mémes, ne risquent pas d'en
troubler quelques-uns ou, plus simplement, ne leur sont
pas désagréables.

Mais dans des cas ol de tels risques n’existaient pas,
ces embrassades « officialisées » ont bien des fois permis,
surtout avec les plus grands, de < dédramatiser » les
anodines inlrigues sentimentales des enfants.

X

Voici maintenant quelgues lignes gui s'adressent &
ceux que préoccupent les fétes :

Il est d'un usage trés fréquent de faire présenter dans
celles-ci, par des enfants costumés, quelques-unes de
ces danses folklorigques d'adultes dont il a été dil, au
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début de ce chapilre, combien elles conviennent mal aux
besoins et aux moyens de l'enfance.

C'est bien 14 'exemple de ces choix dans lesquels on
est toujours exposé a sacrifier plus ou moins l'intérét
des enfants & l'intérét du spectacle...

Et pourtant la féte, parfaitement justifiée socialement,
ne devrait-elle pas étre une occasion de montrer les
enfants dans toute la sincérité de leur expression propre
plutét gque dans une imitation plus ou moins caricaturale
des adultes ?

Pourquoi done, 4 la féte de la colonie, ne pas faire
faire fout simplement par les enfants, au lien de ces
danses laborieusement apprises, souvent ratées, les jeux
chantés qu'ils aiment le mieux, ceux gu'il pratiquent
avec le plus d'entrain, de vie ?

Cet entrain, cette vie toucheront bien plus sfirement
nos visiteurs, surtout si les enfants jouent non sur une
scéne mais au milieu deux, qu'un speclacle guindé,
exposé par ailleurs 4 tous les aléas que l'on peut
attendre, s'agissant d'enfants mis dans une situation
aussi intimidante.

Craint-on que la présentation de ces jeux soit pen
spectaculaire ? Donnons alors aux enfants un costume
de pure fantaisie, vraiment enfantin, qui évitera le
« déguisement paysan » toujours 4 la limite du ridicule,
souvent choquant.

+

Peut-étre s'¢tonnera-t-on, en terminant la lecture de
ces lignes, du développement donné 4 un sujet qui peut
paraitre si mince : Les jeux chantés enfantins du fol-
klore frangais.

Nous espérons qu’elles auront pu faire partager notre
conviction de I'importance de ce que ces jeux peuvent
apporter a4 'éducation des enfants et 4 la vie collective.

48



